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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CARBONE MARTA 

Indirizzo  Verbania (VB), Italia  

   

   

   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  04/12/1989, VERBANIA (VB) 

 

 

SETTORE PROFESSIONALE     
 

    

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

• Date (da – a) 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

 

 

 

 

 

PSICOLOGA ISCRITTA ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE PIEMONTE AL 

NUMERO 7940 

 
 

 

 

 

 

Aprile 2016 – attualmente 

Psicologa 

Valutazioni cognitive, neuropsicologiche e degli apprendimenti. Valutazioni funzionali e 

individualizzate per minori con Disturbo dello Spettro Autistico. Valutazioni psicodiagnostiche 

in equipe. Prese in carico terapeutiche per minori con difficoltà emotive, disturbi dello spettro 

autistico, disturbi del neurosviluppo. Colloqui con insegnanti e genitori per condivisione 

obiettivi e lavoro di rete. 

Associazione Centri V.C.O. Onlus - Centri di Riabilitazione Neuropsicomotoria e di 
Neuropsichiatria Infantile (sede di Gravellona Toce, Verbania). 
 

Gennaio 2015 - attualmente 

Educatore/Psicologa 

Attività terapeutiche ed educative con minori affetti da Disturbi dello Spettro Autistico, 
soprattutto attraverso interventi domiciliari. 
Consulenze agli insegnanti dei minori seguiti attraverso l’intervento domiciliare. 

Interventi di supporto psicologico individuale ad adolescenti con Sindrome di Asperger/ 

Autismo ad Alto Funzionamento. 

Associazione per l’autismo Enrico Micheli (ANGSA Novara-Vercelli). 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
TITOLI DI STUDIO 

 

 

• Data  Gennaio 2018 – attualmente  

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta in formazione 

Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Cognitivo-
Comportamentale Integrato, specialistico per lo Sviluppo e l’Adolescenza. Scuola Humanitas, 
sede di Milano. 

• Data  Dicembre 2013 

Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e della Salute) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

Relatore Tesi 

Correlatore Tesi 

 Titolo tesi sperimentale: “Dalla visione diagnostica al modello del bisogno di sostegni per le 
disabilità e l'autismo. Contributo alla standardizzazione e all'adattamento clinico della Supports 
Intensity Scale-Children in un campione di 80 soggetti minori” 

Rovetto Francesco 

Leoni Mauro 

Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

 

 

Livello nella classificazione nazionale  

 

 110/110 con Lode 

 

• Data  Settembre 2011 

Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (indirizzo Psicologia dello Sviluppo nel 
ciclo di vita) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo Tesi: "Il mio modo di dirti che...". La manifestazione del disagio e del disorientamento 
nell'autismo. 

Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 Università degli studi di Pavia 

 

Livello nella classificazione nazionale 

 

 105/110 

 

• Data  Giugno 2008 

Titolo della qualifica rilasciata  Diploma di Maturità Magistrale (indirizzo Scienze Umane e Sociali) 

Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 ITIS L.Cobianchi (Verbania) 

 

 

Livello nella classificazione nazionale  

o internazionale 

 92/100 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
TIROCINI 

 

  

• Date (da – a)  Ottobre 2014 – Aprile 2015 

Titolo della qualifica rilasciata  Tirocinio Post Laurea Magistrale (totale complessivo di 500 ore) 

  Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
 Apprendimento delle competenze terapeutiche e riabilitative con minori autistici e affiancamento 

alle terapie psicoeducative. Attività presso il Centro Diurno Terapeutico Occupazionale con 
adolescenti e giovani adulti autistici. Affiancamento alle terapie con minori autistici ad Alto 
Funzionamento. Sviluppo delle competenze diagnostiche con i test ADOS-2 e ADI. 
Partecipazione a équipe di lavoro, Parent Trainig e gruppo “Siblings” (i fratelli). 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 

 Associazione per l’Autismo Enrico Micheli, Novara (ANGSA Novara ONLUS) 

• Date (da – a)  Aprile 2014 – Ottobre 2014 

Titolo della qualifica rilasciata  Tirocinio Post Laurea Magistrale (totale complessivo di 500 ore) 

  Principali tematiche/competenze  Conoscenza e approfondimento dei principali strumenti per la valutazione psicodiagnostica in 
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professionali possedute minori (0-18 anni) (WISCH III, WPPSI III, WAIS-R, TVL, Prove MT, Prove AC-MT, DDE, PRCR-
2, TCM, Conners’ Rating Scale-R, SAT). Affiancamento durante somministrazione testistica e 
colloqui. Apprendimento competenze diagnostiche riguardo i Disturbi Specifici 
dell’apprendimento (DSA). 
Conoscenza vari tipi di intervento in ambito clinico-sociale (affido, adozione, autorità minorile). 
Affiancamento durante percorsi di valutazione di coppie e famiglie per idoneità adozione e 
affido. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 

 SOC Neuropsichiatria Infantile, ASL VCO, Domodossola 

• Date (da – a)  Settembre 2007 – Giugno 2008 

Titolo della qualifica rilasciata  Tirocinio Pre Laurea Triennale (totale complessivo di 500 ore) 

  Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
 Attività svolte: affiancamento e partecipazione alle attività riabilitative per adolescenti autistici; 

affiancamento ai colloqui di supporto individuali tra psicologa e adolescente con Sindrome di 
Down; supporto scolastico individuale ad adolescente con Sindrome di Klinefelter 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 CSRA – Centro Studi e Ricerche sull’Autismo, Pavia 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
ESPERIENZE FORMATIVE 

 

• Date (da – a) 
Principali tematiche/competenze  

professionali possedute 
Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
• Date (da – a) 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

• Date (da – a) 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 
 

• Date (da – a) 
Principali tematiche/competenze  

professionali possedute 
Nome e tipo d'organizzazione  

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
• Date (da – a) 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

• Date (da – a) 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione  

  
 

 

 

 

7 e 8 febbraio 2018 
Attenzione Esecutiva, apprendimenti, motricità cognitiva e mental training 

ASL VCO. Relatori: F. Benso, E. Benso, C. Tornatore, P. Ninci 

 

15 dicembre 2017 
Sibling: Il confronto con un fratello disabile 
 
ASL VCO. Relatrice: C. Fornara. 

 

23 novembre 2017 
Come condurre una valutazione prestazionale: test di valutazione funzionale nei disturbi dello 
spettro autistico (VB-MAPP) 
ASL VCO. Relatori: F. Pagetti, L. Lunghi. 

 
 
 
24 giugno 2017 

Viaggio nella mente autistica. Dalle neuroscienze al comportamento. 

 

CuoreMenteLab, Docente: David Vagni, Novara. 

 

 

14 maggio 2017 

L’evitamento Estremo delle Richieste. Ansia, controllo, evitamento e opposizione nello Spettro 
Autistico. 

CuoreMenteLab, Docente: David Vagni, Busto Arsizio. 

 

 

13 maggio 2017 

Aggiornamento sull’utilizzo dell’ICF 
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erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
 

• Date (da – a) 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 

Istituto Auxologico Italiano, Verbania 

 

 

 

22, 23, 24 marzo 2017 

Mindfulness Acceptance Compassion, nuove dimensioni di relazione (Milano, Università IULM)  

 

ACT-Italia, IESCUM, ACBS 

 

 

• Date (da – a)  17 aprile 2016 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Educazione Cognitivo Affettiva, CAT-kit. 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Spazio Asperger ONLUS (Docenti: David Vagni e Davide Moscone), Busto Arsizio. 

• Date (da – a)  16 aprile 2016 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 L’educazione Cognitivo Affettiva a scuola. L’inclusione dell’Autismo passa per le emozioni. 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 
 
 

• Date (da – a) 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Spazio Asperger ONLUS (Docenti: David Vagni e Davide Moscone), Busto Arsizio. 

 

 

 

 

Ottobre 2015 – Novembre 2016 

Supervisione casi clinici dell’Equipe Alto Funzionamento/ Sindrome di Asperger del Centro per 
l’Autismo di Novara (2 ore a cadenza mensile). 

Supervisione condotta dal Dott. David Vagni, Ricercatore nel campo delle neuroscienze e 
scienze dell’apprendimento, Direttore Scientifico CuoreMenteLab e Vicepresidente di Spazio 
Asperger Onlus 

 

• Date (da – a)  28, 29 Settembre 2015  

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Workshop pratico. Curriculum avanzato: dal gioco immaginario alla conversazione (15 ore totali) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Associazione una lanterna per la speranza, Onlus (Docente: Francesca Degli Espinosa, BCBA-
D), Novara. 
 

• Date (da – a)  12, 13 Settembre 2015  

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Workshop pratico. Curriculum intermedio: dal gioco imitativo alla costruzione della frase (15 ore 
totali) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Associazione una lanterna per la speranza, Onlus (Docente: Francesca Degli Espinosa, BCBA-
D), Novara. 
 

• Date (da – a)  14, 15 Maggio 2015  

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Workshop pratico. Curriculum iniziale: come insegnare le prime abilità, dall'imitazione alla 
denominazione (15 ore totali) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Associazione una lanterna per la speranza, Onlus (Docente: Francesca Degli Espinosa, BCBA-
D), Novara. 

• Date (da – a)  9, 10, 11 Marzo 2015 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Workshop introduttivo. Autismo e problemi d’apprendimento: principi e tecniche di base 

dell’analisi del comportamento applicata e comportamento verbale (24 ore totali) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 Associazione una lanterna per la speranza, Onlus (Docente: Francesca Degli Espinosa, BCBA-
D), Novara. 
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• Date (da – a)  Gennaio 2015 - Giugno 2015 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Corso di formazione “Autismo e Disturbi dello spettro” (32 ore totali) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Associazione per l’autismo Enrico Micheli, Novara 

• Date (da – a)  22, 29 Novembre 2014 e 10, 17 gennaio 2015 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Tecniche psicoeducative strutturate per soggetti con sindrome dello spettro autistico 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 ANGSA V.C.O. Onlus  

• Date (da – a)  14, 15 Novembre 2014 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 4° Convegno Internazionale Autismi. Novità dalla ricerca scientifica, percorsi di formazione 

specialistica, proposte operative per scuola e servizi. (Rimini) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 Centro Studi Erickson 

 

 

 
 

• Date (da – a) 

  

 

24, 25 ottobre 2014 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Convegno Autismo: Modelli, Metodologie e Trattamenti (Novara) 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 ANGSA Novara, CSV Novara 

 

 

 

• Date (da – a)  8, 9 settembre 2014 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 IX Convegno Nazionale sulla Qualità di Vita per le disabilità: comunicare, cambiare, costruire 
(Milano, Università Cattolica del S. Cuore). 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro – ONLUS. 

 

• Date (da – a)  16, 17 maggio 2014 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Incontro di formazione/ informazione all’Adozione Nazionale e Internazionale 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

 Consorzio Intercomunale dei Servizi Socio Assistenziali, Omegna 

 

• Date (da – a)  14, 15 marzo 2014 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 La valutazione diagnostica dell’autismo: i Moduli 1, 2, 3 e 4 di ADOS-2. (Novara) 

 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 Angsa Novara Onlus e Hogrefe Editore (Docente: Dott.ssa Faggioli Raffaella). 

• Date (da – a)  Gennaio – Giugno 2009 

Principali tematiche/competenze  
professionali possedute 

 Corso di formazione “Diversamente abili a cavallo ˗ per volontari della Riabilitazione Equestre 
VIII Ed.” 

Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 
 
 

 Associazione Sogni e Cavalli Onlus, Pavia 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. 

Capacità di lavorare e istaurare rapporti con famiglie, bambini e persone con disabilità o 
problematiche differenti. 

Adattabilità, flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in équipe. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buone competenze organizzative e di lavoro di rete. 

Capacità di organizzare un lavoro di ricerca: ricerca bibliografica, raccolta dati, analisi dei 
risultati (appresa durante il lavoro di tesi magistrale sperimentale condotto in collaborazione con 
Fondazione Sospiro Onlus, Cremona). 

Capacità di svolgere attività su più fronti e di organizzare lavori individualizzati in base alla 
tipologia di utente (appresa durante il tirocinio Pre Laurea Triennale e Post Laurea Magistrale). 

Capacità di pianificare e svolgere programmi individualizzati per l’insegnamento della lingua 
italiana e di coordinare piccoli gruppi di adolescenti e adulti, appresa durante l’esperienza 
lavorativa estiva con “The Italian School” da luglio 2011 ad agosto 2015. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point, Publisher, Outlook Express 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Capacità di svolgere lezioni private individualizzate a bambini e adolescenti con difficoltà 
scolastiche o Disturbi Specifici dell’Apprendimento. 

 

PATENTE O PATENTI  B, automunita 

 

Autorizzo il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs 196/03  
 
Verbania, 26/02/2018 
 
Marta Carbone 

INTERVENTI AD EVENTI  
FORMATIVI, CONGRESSI 

Giugno 2017: Corso di formazione “La presa in carico della persona con autismo”, ASL VCO. 

Intervento “Applicazione clinica Linee Guida 21: dal centro per l’Autismo di Novara alla realtà del 
VCO” con Dott.ssa C.Pezzana e Dott.ssa S.Crugnola. 

 

Maggio 2016: Giornata formativa  “Autismo: diagnosi precoce e presa in carico”, ASL VCO. 
Intervento “Trattamenti basati sull’evidenza scientifica (Linee guida ISS) e il Modello della 
Qualità di Vita” e “Casi clinici: le diverse manifestazioni dello spettro autistico e gli effetti di 
trattamenti scientifici efficaci” con Dott.ssa Chiara Pezzana. 

 


